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&План
проведения мероприятий в рамках всемирного «Дня Здоровья» 

МБОУ «СОШ №3 г. Азнака«во» 
в 2018-2019 учебном году

Предварительная работа

№
п/п

Наименование мероприятия Дата (сроки) 
проведения

Участники Ответственные
(Ф.И.О.)

1 Конкурс рисунков на тему: «Если 
хочешь быть здоров- спортом 
занимайся!»

Март 1-5 кл. Кл.рук.
Сагутдинова
Р.А.

2 Выпуск информационной 
стенгазеты «Здоровым быть 
здорово!»

Март 6-7 кл Кл.рук.■* *

о Подготовка и выпуск листовки, 
информационного буклета, 
раскрывающих тему: «Я выбираю 
спорт как альтернативу вредным 
привычкам»

Февраль 8-11 кл.

V

Кл.рук.

$

4 Подготовка и выпуск 
информационного буклета на тему 
«Профилактика вредных 
привычек»

Февраль
РДШ

Кл.рук.

План мероприятий на момент проведения Дня здоровья

1 Линейка здоровья под девизом 
«Здоровье для всех»

7.04 1-11 кл. Шарипова З.Т.

Спортивные соревнования 
«Веселые старты»

7.04 1 -4 кл. Азацкая З.Ф. 
Мулл ая нов И.Н.

2 Круглый стол «На страже 
здоровья!»

-презентация стенгазеты 
«Здоровым быть здорово»;
-диалог о здоровье с медицинским 
работником (профилактика 
табакокурения)

6.04 5-11 кл.

*

БулатоваС.Р. 
Азацкая З.Ф. 
Кл.рук. •

J Товарищеский матч по футболу 7.04 6-11 кл. Булатова С.Р.
4 Соревнования по волейболу 

между командой родителей и 
команды школы

6.04. Булатова С.Р.

5 Физкультминутки на уроках 1-11 
классы

ежеурочно Педагоги-
предметники

6 Встречи учащихся с работниками 
ЦРБ.
(гигиена, профилактика вредных 
привычек)

в течении 
недели

5-11

>

Саляхова М.М.
Классные
руководители

7 Участие в городских 
соревнованиях по волейболу 
среди 8 классов (мальчики,

По плану Булатова С.Р.



/
девочки)

8 Весёлые старты 1-4 классы 7.04. . Азацкая З.Ф. 
Муллаянов И.Н.

9 Соревнования по волейболу 7-9 
класс

7.04 Булатова С.Р.

10 Классные часы, посвящённые 
ЗОЖ в 1-11 классах, (по плану 
воспитательной работы классных 
руководителей)

7.04.
8.00-8.30

Классные
руководители

'  >


